
Partner della serata

biblioteca 
comunale 
Montebelluna
ore 20.30

Per info e adesioni: THE BOX
T. 0423 302522, info@theboxclub.it

Via Buziol, 15 31044 Montebelluna (TV)

ingresso libero!

Al termine degli incontri 
seguirà buffet

Seguici su FB: Pharma Sport

6 ottobre 2017
STOP RUNNING INJURIES 
Prevenzione degli infortuni e 
benessere psicofisico dell’atleta

17 Novembre 2017
Sport d’inverno
Sci alpino: prevenzione,
preparazione e mental coaching

2 marzo 2018
sport di endurance 
Medicina dello sport e nutrizione 
nel ciclismo e nella corsa

4 maggio 2018
Sport di squadra 
​Nutrizione, integrazione 
e prevenzione infortuni

19 aprile 2018
trail e ultra-endurance 
Resilienza, aspetti fisiologici 
e prevenzione infortuni

​TRAIL
ULTRa-ENDURANCE

Nicola Giovanelli​
Atleta e coach, PhD in Exercise 
Physiology and Biomechanics
Ospite

Marco Zanchi
Trail-runner
Ospite

moderatrice della serata Eleonora Busana, farmacista 
specializzata in nutrizione ed integrazione sportiva

​Giovanni Gabrielli
Psicologo e mental-trainer
Relatore

Nicola Taddio
​Specialista in riabilitazione 
ortopedica e traumatologia 
dello sport​
Relatore

COMUNE DI 
cornuda

COMUNE DI 
maser

COMUNE DI 
MONTEBELLUNA
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Resilienza, aspetti fisiologici 

e prevenzione infortuni
VINCI un Polar 
M430 Black!
verrà estratto un 
vincitore tra i partecipanti 
alla serata

presentano

Città DI 
asolo


